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“Todos devem
fazer terapia”, diz
psiquiatra do Luzia

Médica Thais
Portes afirma, em
entrevista, que é possivel
ter uma mente sauddvel,
com tratamento.

VIROSE 04

Doenc¢a mao-
pé-boca, que
atinge criancas,
¢ altamente
contagiosa

GUARAREMA 09

Bazar de Natal
beneficente
mes Centro Espirita

realizard chi e bazardias 4 e 5
de dezembro.
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“Todos precisam de
terapia”, afirma a
psiquiatra Thais Portes

Satide Mental. Médica do Hospital Luzia de Pinho Melo e do CAPs
de Guararema diz que ¢ possivel ter uma mente saudavel

Vania Souza
editor@onovo.com.br

médica psiquiatra dra. Thais

Portes Ureshino, graduada

em Medicina pela Univer-

sidade de Mogi das Cruzes
desde 2011, respondeu a varias per-
guntas sobre satide mental durante
live no jornal O Novo. Ela, que é pro-
fessora do curso de Medicina da UMC
desde 2016, também é coordenadora
de Residéncia Médica de psiquiatria
do Hospital das Clinicas Luzia de Pi-
nho Melo e também coordenadora
do setor de Psiquiatria do mesmo
hospital. Além disso, é Médica do
Centro de Atencao Psicossocial de
Guararema desde 2016 e ainda aten-
de na clinica NISE, em Mogi, onde é
socia- proprietaria.

0 Novo: O que se entende por satide
mental? Explique?

Dra. Thais: O conceito de sauide
mental é muito abrangente e as pessoas
nao tém ideia disso. Vocé para na rua e
pergunta para qualquer pessoa ‘0 que
é saude mental?” e elas vao dizer que é
“a auséncia de algum transtorno, mas é
muito mais do que isso. Segundo a Or-
ganizacdo Mundial da Saude (OMS), o
conceito de satide mental é caracteriza-
do pela sensacdo de bem-estar, ou seja,
uma pessoa que consegue administrar
suas emocoes em qualquer setor da sua
vida, seja trabalho, escola, casa, relacoes
sociais, isso ¢ bem-estar.

0 Novo: Como manter a saide men-
tal em dia com a correria do cotidiano?

Dra. Thais: E complicado manter a
saide mental nesse mundo acelerado
em que a gente vive. As vezes, ¢ preciso
parar, desacelerar, colocar o “pé no freio’
mesmo, se ndo a gente ndo aguenta. Para
ter uma satide mental equilibrada, a gen-
te precisa mudar o estilo de vida: ter uma
boa alimentacao, praticar atividade fisica,
interacao interpessoal e um sono regular.
Essas coisas sao importantes para a ma-
nutencdo do nosso bem-estar.

O Novo: Preciso de ajuda, mas nao
sei a quem pedir. Como devo fazer?

Dra. Thais: As pessoas ainda evitam
muito a ida ao psiquiatra, ao psicélogo,
entdo, eu digo: procure um médico que
vocé confie, um médico da familia, um
profissional que vocé conheca; ele vai sa-
ber amelhor indicacao paravocé. A gente
recebe no consultorio, por exemplo, pes-
soas que foram primeiro ao cardiologista,
porque tiveram um “ataque de panico” e
acharam que estavam infartando.

O Novo: Como diferenciar tristeza de
depressao?

Dra. Thais: A tristeza é um senti-
mento natural, todo mundo vai passar;
e é algo que a gente precisa passar. Ela
faz com que a gente perceba coisas ao
nosso redor. Pode vir de algum aconte-
cimento, uma tragédia, mas isso néo faz
com que vocé perca sua funcionalidade.
Ja adepressao é um transtorno de humor,
com outros sintomas envolvidos, além da
tristeza: como alteracao do sono, pensa-
mentos negativos, problemas de mema-
ria, falta ou perda de concentracdo, nao
ter vontade de fazer coisas basicas, como
levantar da cama. Esse é o quadro de de-
pressao e isso ndo é momentaneo, ¢ algo
que pode vir acompanhando a pessoa hd
muito tempo. Ela é multifatorial, pode ser
causada por um fator genético ou mesmo
pelo ambiente em que vive.

0 Novo: Desistir da terapia no meio
do tratamento faz parte?

Dra. Thais: Isso é comum de aconte-
cer, apesar das explicacoes que a gente da
no comeco do tratamento, sobre o quao
ruim essa interrup¢ao pode ser. ‘Ah, eu

“Para ter uma saude
mental equilibrada, a

gente precisa mudar o
estilo de vida”

tava bem, parei, e agora eu estou 6tima!,
mas sera que vai ficar bem? A gente tem
muita recidiva (volta) de sintoma, com
a interrupcao abrupta da medicacdo. A
pessoa procura ajuda porque estd com
problema. Com a medicacao e a terapia,
vai se tornando ‘funcional novamente,
mas cria a ideia de que a medicagao nao
tem efeito, e para de tomar.

0 Novo: Tem que tomar remédio a
vida inteira?

Dra. Thais: Depende. Eu uso muito
a analogia de quem é hipertenso: precisa
tomar o anti-hipertensivo a vida inteira?
Precisa. As vezes acontece, sim, da gente
parar de tomar, num primeiro episddio
depressivo - cujo tratamento nao é rdpido
-, € muitas pessoas conseguem parar, mas
isso vai muito de caso a caso.

O Novo: E os remédios tarja preta?

Dra. Thais: Antigamente, quando a
gente tinha pouco conhecimento das
medicacoes, eles eram mais usados. Eu,
pessoalmente, nao uso tarja preta. A gen-
te usa pelo menor tempo e com a menor
dose possivel, justamente pelas questoes

'Especial Entrevista

EDICAO 742 — SABADO | 27.11.2021 A 03.12.2021 3

DIVULGAGAO

Susor

Bem-estar mental. Dra. Thais Portes, psiquiatra: “O ser humano precisa
dainteracao social e a pandemia tirou isso da gente”

envolvidas, como alteracio de memoria
e até dependéncia, que sao coisas que 0s
antidepressivos ndo causam, que € outra
davida comum. Usamos? Sim, mas pelo
menor tempo e dose possivel.

0 Novo: Minha familia fala que psico-
logo é coisa de gente louca e depressao é
falta de Deus. Como convencé-los de que
eu preciso de tratamento?

Dra. Thais: Ainda existe, e ¢ muito
forte, esse estigma da psicofobia. A gen-
te combate isso com informacoes sobre
saude mental. Tem gente que comeca a
entender e tem gente que nao, mas va-
mos convencendo pouco a pouco. Hoje,
ja se fala muito na midia e as pessoas
comecam a se informar, nao ¢é algo tao
velado quanto antes. Antigamente, as
pessoas com transtorno mental faziam
o qué? Fechavam as portas da casa, tran-
cavam as janelas, se fechavam de toda
maneira possivel, mas, felizmente, hoje ja
nao ¢ mais assim.

0 Novo: Uma boa estrutura familiar
pode evitar o transtorno mental?

Dra. Thais: Uma boa estrutura fami-
liar é um fator protetor, mas nao impe-
de o desenvolvimento de um disttrbio,
porque eles sao multifatoriais e podem
ser causados por outras coisas. Ento,
ter uma boa estrutura garante uma
evolucdo no tratamento, um prognos-
tico muito melhor, mas nao é garantia
de que a pessoa nao va desenvolver
um transtorno.

O Novo: Quais atividades eu pos-
so fazer para melhorar a minha satde
mental?

Dra. Thais: A mudanca do estilo de
vida é muito importante. Existem seis
pilares da psiquiatria que sao muito im-
portantes: o sono, a atividade fisica, a ali-
mentacao balanceada, a interacao social,
a moderacao no consumo de dlcool e de
tabaco e técnicas de relaxamento para
aliviar o estresse.

0 Novo: Como consigo identificar se
tenho Sindrome de Burnout (ou esgota-
mento profissional)?

Dra. Thais: A Sindrome de Burnout
estd em alta. Caracterizada pelo cansago
fisico e mental em excesso, geralmente é
percebido por quem convive com a pes-

soa. Envolve alteracao do sono, que é um
dos primeiros sintomas apresentados,
irritacao e alteracoes muito bruscas de
humor; alteracdo de memodria e falta de
concentracao para realizar atividades,
mesmo ler um livro ou ver uma série.

0 Novo: Como consigo controlar a
minha ansiedade?

Dra. Thais: Se antecipar. Como para
essa entrevista, por exemplo, eu vou estu-
dar, vou pesquisar, vou me preparar. En-
tao, realizar algumas coisas para aliviar
a sensacao ansiosa, exercicios de relaxa-
mento, pesquisar sobre, tudo isso ajuda.

0 Novo: Fale do Forto (medo de vol-
tar ao trabalho presencial), que surgiu
com a pandemia?

Dra. Thais: Nao ¢ uma sindrome,
¢ uma sigla que ficou muito conhecida
pelo medo de retornar ao trabalho, por-
que as pessoas se acostumaram com o
“novo normal’. A flexibilizacao causou
muito desconforto e muita inseguranca.
Muitas pessoas, por causa do isolamento,
tiveram transtornos mentais aumenta-
dos ou mesmo desenvolvidos por causa
disso.

O Novo: Dra. fale do impacto
da pandemia na vida das pessoas e
nos consultorios?

Dra. Thais: Os consultorios recebe-
ram uma demanda maior. La no comeco
eu falei: o ser humano precisa da intera-
¢ao social e a pandemia tirou isso da gen-
te. Até se adaptarem ao ‘novo normal,
muitos recidivaram e desenvolveram
sintomas.

0 Novo: Qual a sequela mais comum
do virus na saide mental?

Dra. Thais: A perda de memoria é
algo muito comum no pos-Covid.

0 Novo: Qual seu conselho para uma
melhor qualidade de vida mental?

Dra. Thais: Quero que as pessoas
pensem sobre o nosso estilo de vida. O
mais importante é a mudanca de pen-
samento. Ter isso em mente e lembrar
que é importante se cuidar. E terapia.
Todo mundo precisafazer terapia.Isso é
muito importante.

(Leia a matéria na integra no site
www.onovo.com.br)



Daniel Ruziska

"), daniel@agapecorretora.com.br

Conversor de autoridade

“Mais vale o bom nome do que as muitas riquezas;
e o ser estimado é melhor do que a prata e o ouro.
Ensina a crianga no caminho em que deve andar, e,
ainda quando for velho, nao se desviara dele.” (Pro-
vérbios 22:1 e 6)

N6s, homens, fomos criados por Deus e recebemos
adirecao de dominar sobre a terra, sobre os animais
e sobre tudo o que héd na Terra. (Gn 1:28). Esse
dominio foi perdido 1a no Eden, no dia em que o
homem pecou e desobedeceu a Deus. Naquele dia,
ele entregou o dominio nas maos do inimigo.

Desde entao, dos tempos mais rudimentares da
existéncia do homem sobre a Terra, vem-se ten-
tando recuperar esse dominio perdido. A partir de
entao, os homens tém sido treinados a serem guer-
reiros, a vencerem batalhas. A lutarem pelo seu bom
nome, as suas posses, por suas familias. A serem
verdadeiros conversores da autoridade perdida no
Eden. Para isso, constroem fortalezas, castelos, casas,
ambientes de protecao a sua familia. Este sempre foi
o conceito da vida humana depois do Eden.

Com o passar do tempo, esses conceitos de vida fo-
ram mudando de acordo com cada ajuntamento de
pessoas em torno do mesmo propdsito e foi assim
que surgiram as modalidades de recursos. O criador
de gado, de ovelhas, pescador, agricultor, minerador,
construtor e assim por diante. Surgiram as aldeias e
as cidades como meio de protecao as familias. Dessa
forma, se formaram as grandes nagdes e as econo-
mias mundiais.

Agora, vamos olhar para os dias de hoje: Estamos vi-
vendo esse conceito de familia, esse modelo inicial?
Claro que nao. O ser humano evoluiu, e muito. Eu di-
ria que até demais. E isso nos distanciou do modelo
original. Também uma grande maioria se distanciou
dos ensinamentos das Sagradas Escrituras e passou
a seguir modelos filoséficos, sociolégicos. Contudo,
Jesus nos ensina a examinarmos as Escrituras para
termos a vida eterna. Em Joao 5:39 diz: “Examinais
as Escrituras, porque julgais ter nelas a vida eterna, e
sdo elas mesmas que testificam de mim’

Se voce estd em busca de vida eterna, esse é o mo-
delo pelo qual devemos converter nossos conceitos.
Eles estao descritos nas Sagradas Escrituras. Os
valores e conceitos de familia dados a chamada
“evolucao cultural; se assim podemos chama-la, fo-
ram e estao sendo totalmente mudados nos tltimos
tempos.

Pense sobre isso e faca uma avaliacao e tome uma
posicao segura para voce e sua familia. Homens, se-
jam conversores de autoridade! Sigam os modelos
oferecidos pelas Escrituras Sagradas!

 Cidades |
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Doenca mao-pé-boca é mais comum
em criancas, diz especialista

Transmissao. A doenca de facil contdgio costuma aparecer nas épocas mais frias do ano, de acordo
com o pediatra Mério Silveira; febre e feridas no corpo sdo alguns dos sintomas da virose

Julia Andrade
julia@onovo.com.br

A chamada méao-pé-boca éuma
doenca altamente contagiosa,
que causa feridas na boca e
erupcdes nas maos e pés. Ela
é causada pelos virus do gru-
po coxsackie, que podem ser
transmitidos de pessoa para
pessoa ou por meio de alimen-
tos ou objetos contaminados.

De acordo com o pediatra e
coordenador da UTI Neonatal do
Hospital HSANP, Mario Silveira,
a doenca tende a aparecer em
criancas nas épocas mais frias do
ano. “E uma doenca predominan-
te em criancas menores de cinco
anos, porém pode acometer adul-
tos, pontuou. “Também é mais
comum em periodos frios, quan-
do as criancas ficam mais proxi-
mas, facilitando a transmissao’
concluiu o especialista.

O filho de dois anos da assis-
tente de diretoria Sara Virginia
apresentou sintomas da doenca

GUARAREMA

ONG ajuda
animais derua

A ONG Ampara é uma institui-
cao sem fins lucrativos, que,
desde 2003, acolhe e cuida de
animais em situacdo de rua,
que sofrem maus-tratos ou
que sao rejeitados. Com a cri-
se econdmica, a instituicido
viu o nimero de doacdes cair
drasticamente e, em contra-
partida, o nimero de animais
abandonados aumentar.

Com o intuito de angariar re-
cursos, a ONG desenvolve proje-
tos ao longo do ano, em que toda
a populacao pode ajudar. Além
da adocao de um bichinho, vocé
pode contribuir apadrinhando
um pet, realizando doagoes em
espécie mensalmente.

Outra forma de ajudar é doan-
do roupas, sapatos, utensilios de

Sintomas. Crianca
de apenas dois o
anos com os : |
sintomas da doenca

“Os primeiros sintomas
foram febre e falta
de apetite”

hd cerca de duas semanas. A prin-
cipio, por ndo conhecer o virus, a
assistente acreditou tratar-se de
catapora ou da picada de algum
inseto. No entanto, ao chegar ao
hospital, foi constatada a doenca

.

i |

Crise. N

cozinha e objetos que estejam con-
servados. Esses itens arrecadados
sao vendidos no bazar realizado
pela ONG durante trés dias do més.

‘Acolhemos em nosso abrigo,
vermifugamos, castramos e vacina-
mos para depois serem adotados.
Hoje, temos mais de 140 animais
sob nossos cuidados, ja castramos
cerca de 3 mil animais e adotamos

ESCRITORIO SAO JOSE

(OJESJ

CONTABILIDADE

4 - i 3 ¥
os Ultimos tempos, a ONG viu o nimero de doacdes cair

ARQUIVO PESSOAL

mao-pé-boca.

“Os primeiros sintomas foram
febre e falta de apetite, depois ele
ja apresentou algumas feridinhas
no corpo e coceira, explicou Sara.
A crianca ja tratou a doenca, mas
segue cuidando das feridas.

Segundo o pediatra Silveira, a
doenca é uma virose e, como forma
de prevencao, o melhor a se fazer é
evitar o contato com a pessoa con-
taminada e lavar sempre as maos.

DIVULGACAO

mais de 2 mil, explicou a presiden-
te da Ampara, Iara Rodrigues.

Doacoes de tampinhas de
plastico duro também sao aceitas.
Para ajudar com dinheiro, basta
depositar na conta da instituicao:
CNPJ 05.737.682/001-33, Banco
do Brasil, agéncia 2098-2, conta
corrente 16.492-5. O Pix da ONG é
0 CNPJ. (JA)

TRADICAO E CONFIANCA
30 ANOS DE CREDIBILIDADE

Qs (11) 4695-6214
© (11) 97413-6282

Dra Maria Isabel Sterse
Biomédica Esteta
CRBM 4292

Q Rua Plinio Freire, 80,
Centro - Guararema

© (1) 97290-7303 contato@esjcontabilidade.com.br
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[E) @supermercadosmonteiro Supermercados Més de combate ao il

cancer de prostata
“O methon pana sua familia”
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OFERTAS VALIDA PARA OS DIAS 27 E 28/11/2021 OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES.

Coxinha da Asa
Sem tempero

Linguica Toscana
Aurora

Contra Filé

Suco Del Valle - Polpa Morango Elegé
Fresh Limao 1,5L

Ref. Cruzeiro
2L

Itaipava 100%
Malte 350ml

2,79
-
DESCONTOS
Coxinha Perdigao
Assa Facil 1kg

Cerveja Lokal
350ml

5409

3,85

[

)3 NT
\ SCONTOS

Leite Fermentado ' Suco Prat’s @ Linguiga Sadia

Comevap 900ml m Laranja 4L Guanabara 500g

6,98 31,50

Presunto
Perdigao
100 gramas

Ciue =
DESCONTOS

DESCdgNTOS
N

Agucar Ketchup Quero
Caravelas e Trad. 400g
1kg ~

Arroz Solito
5kg T1

Extrato tomate
Quero saché
3409

Mortadela Aurora
Defumada
100 gramas

4,49

. )3 gNT
\ DESCONTOS SCONTOS

Azeite andorinha Extra Virgem Feijao Taruma Molho tomate Tomate Pelado Chocolate em P6
lata 500ml 1kg Heinz saché Pomarola Dona Jura 55%
lata verde Trad. 340g 200g

*imagens meramente llustrativas - Promogéo valida do dia 27/11 a 03/12/2021 ou até durarem os estoques.

27,60 6,98 8100 N
6,98
und.
ot ; e
go“mos &fms go“mos
Leite de Coco =3 Adocante Zero-Cal l Maizena 500g Agya Sanitaria [} Amaciante Ypé
sococo RTC 100ml Trad. Ypé 5L ~ Leve 2 Pague 1,6L
200ml \
4,39 5,20 8,98 14,70 6,98
3 5 5 9 5 H 9
und. und.
[ Cuse > Cuse
\___DESCONTOS DESCONTOS DESCONTOS
Sab&o em P6 Tixan Ypé 2kg Ola 500ml Guardanapo Snob Papel Higiénico Camélia Pinho Bril
Primavera Original pequeno Leve 12 Pague 11 500ml

14,98

und.

Cuuse ™
DESCONTOS

-
DESCONTOS

N

Cuuse =
DESCONTOS
N

Ciuse ™
DESCONTOS
N

Loja 1: Rua Capitao Alberto A. Weissohn, 131 - Centro - Guararema-SP Tel: 011 4693-3434

Loja 2: Rua Maria José Ramos Leite , 89 - Bairro Nogueira - Guararema-SP Tel: 011 4693-1925
Loja 3: Av. Adhemar de Barros, 441 - Itapema - Guararema-SP Tel: 011 4693-2033
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LEIA MUITO +

Léa Maria Descio Callegari
celebra aniversario!

CRECI 031.503-J

O/RESOLVE

IMOVEIS

@ (1) 4695-2000
@ (11) 99954-5424
ﬂ (11) 99954-3099

A querida Léa festejou seu aniversario
no dia 20/11 em sua residéncia, durante
almoco, onde recebeu seus convidados
mais do que especiais. Dia moldado de

I'OCA?AO EM muita alegria e descontrag¢ao. Certamente,
GUARAREMA estava superfeliz!!! Desejamos muita
CONDOMINIO salde e paz sempre!
o secalsludots e cezmialovae Fotos: Arquivo Pessoal
=5

rR$2.100,00

+ Condominio + IPTU

RESIDENCIAL GRE'ENWOOD
NO ITAOC

rR$1.800,00

+ Condominio + IPTU
ﬁ imoveisresolve.com.br

@ imoveisresolve.guararema

(11) 4720-0854

Av. General Porfirio da Paz, 560,
Bairmo Paratel Guararema

A aniversariante Léa
Descio Callegari

. e

Léa com seus convidados Priscila,
Alexandre, Roberta e Andréia

Léa recebeu Daniel, Silmara, Ana,
Diva, Edith, Mariah, Priscila, Alda,
Neusa, Andréia e Roberta

A aniversariante com a sorridente
Ana Llcia

Os noivos Wellington e Caroline trocaram aliancas em ato civil, na cidade
de Guararema, no dia 12. Uma recepcao intima aos recém-casados foi re-
alizada para celebrar esta abengoada uniao. Desejamos muitas béngaos.

AS OFERTAS JACH
AQUI NA IDC!

EGARAM ® .

MEGA+ @™

4 TELEFONE RECEPTIVO

*consulte condigées .

nos primeiros 6 meses

NA CONTRATACAO DE QUALQUER PLANO DE INTERNET,

RECEBA GRATUITAMENTE UM ANO DE TELEFONIA RECEPTIVA

idctelecom.com.br &
(11) 4720-0800 S,
(11) 4720-0800 (V)
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/ : . Se voceé rouba ideias de um autor, é plagio. Se vocé rouba de muitos autores
|| L/ ALA FACEBOOK/ Caderno W . editor@onovo.com.br ' P Py » € plag i !
INSTAGRAM/ cadernow : e pesquisa. Wilson Mizner

O Natal na Nadia Conceito Casa

A mesa posta de Natal faz toda a diferenca para quem gosta de pensar em [) EC K
cada detalhe durante as datas festivas. Ela ¢ uma opc¢ao charmosa e elegante STEAK & BURGER
| parareceber os convidados. Ja no momento da ceia, e até da sobremesa, ela BAR + BISTRO

- traz a sensacdo de que os pratos especiais estao ainda mais saborosos. R
' Na Nadia Conceito Casa, na Vila Oliveira, vocé encontra lindas pecas, muito
i bem garimpadas pela Atelié de Duas. Nas fotos, vocé confere até algumas ESPACO KIDS
sugestoes de sobremesas, da Doce Lela (@docelela), para deixar as suas ceias
de Natal e Ano-Novo ainda mais saborosas.

STEAK & BURGUER

@ tomasagostinhe.com.br
0 tomasagostinhae
@ cn!:gin_tnma:_agn:tlnhn

2 & r 5 o n a0

€ © ATPIPERSONAL.ACADEMIA

114722-6241

Maria Salas, Daniel Silvério e Nadia Condo Opcoes de sobremesas da Doce Lela; tudo lindo e saboroso

Somos uma Instituicdo
Financeira Cooperativa feita de
pessoas para pessoas.

Abra sua conta

(11) 4693-1085 a\)
_i" - R. Francisco Freire, 25, Guararema/SP (‘V




- ADRIANO LEITE

Colaborou Monalisa Ventura
e Gerson Lourengo

\ @ Conexdo Esportiva |
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Score da Semana.

ﬁ
SO N

Mais uma jornada
decepcionante

ao empatar com Furacdo.
Fantasma do rebaixamento
segue rondando, e time de
Ceni tem um dos piores
desempenhos da historia.
Precisa vencem urgente

os confrontos diretos para
escapar de vez.

® Boa fase, em paz com a torcida.

» TRI DA LIBERTA
FEMININA. O Corinthians
provou, mais uma vez, sua
qualidade no futebol feminino
ao conquistar mais umavez a
América. Jogando no Uruguai,
as meninas da Fiel venceram,
por 2 a 0, as colombianas

do Independente Santa Fé.
Com méritos, as corintianas
também emplacaram
artilharia da competicdo e 6
representantes na selecao

do torneio organizado

pela Conmebol.

» MILIONARIO INGLES. O
Newcastle, mesmo no topo
entre os clubes mais ricos
do mundo, amarga uma
secura tremenda de mais de
6 meses sem vencer na liga
inglesa. Sdo 7 empates e 6
derrotas e com lanterna na
ma&o, correndo sério risco de
rebaixamento. Prova de que
somente grana ndo garante
bom futebol.

Frase da Semana.

E de minha
vontade que o Abel
permaneca no
meu projeto. Acho
ele extremamente
importante!”

Leila Pereira, recém eleita
presidente do Palmeiras,
sobre priorizar -
a permanéncia

do técnico [ :,
portugués . -

e \ 12'

CORINTHIANS

Pela primeira vez
no G4, Timao

embalou em casa, mas ainda
oscila muito nos jogos fora.
Com a volta de Willian e J6
recuperando a boa fase,
ganha mais forca ofensiva
para os ultimos jogos,
visando consolidar a vaga
direta na Liberta 22.

LEIA MUITO +
= = A 2 V =
SANTOS PALMEIRAS

A derrota no
classico para
Timao escancarou caréncia
técnica. Praticamente nao deu
um chute no gol. Felizmente,
deu resposta rapida ao bater
o Fortaleza, mas ainda nao
poe fim ao risco de queda, até
porque tem confrontos duros
pela frente.

Enfim, chegou a
grande decisdo
da Libertadores que pode
consagrar, de vez, o elenco.
Ultimos dias foram quentes
com derrotas para Sao Paulo e
Fortaleza e empate cedido ao
Galo, gerando novas criticas
ao técnico, que tem apoio da
presidente eleita.

Em processo de evolugéio, com boas perspectivas.

'oydvoINAQ

Instével, com altos e baixos. ® Ma fase, técnico na corda bamba.

Omega vence Serie Prata,
Guanabara é bi no Veterano

Varzea raiz! Campeonatos de Guararema tiveram grandes duelos
nas finais disputadas no Estddio do Ipiranga

.!'I-‘f").-:"

E campedo! Atletas do Omega comemoram titulo ao lado da torcida

Emocao, torcida vibrando, lan-
ces polémicos, pénaltis perdidos,
Hino Nacional, locucao irreveren-
te da Mega Esportes no Estadio do
Ipiranga. Todos esses ingredientes
coroaram as finais das categorias
Adulto e Veterano do Campeona-
to Municipal, organizado pela Se-
cretaria Municipal de Esportes e
Lazer. Pela Série Prata, que levou
nome do saudoso “Pedro Macha-
do’, o Omega FC levantou o caneco
ao vencer Jardim Luiza por 1 a 0,
gol de peixinho do atacante Jesley
em grande jogada do centroavan-
te Caio. Com grande atuacdo do
goleiro Gilson, a partida foi de alto
nivel, com adversario desperdi-

CONEXAO ESPORTIVA

s T =

cando pénalti nos minutos finais.
J4 a final do Veterano, que homena-
geou o esportista “Bergman da Silva
Braga’, teve vitdria que garantiu bi-
campeonato ao EC Guanabara contra
o EC Paratei, por 5 a 4, na cobranga
de pénaltis. A Categoria Adulto Série
Ouro segue em disputa com 8 equi-
pes classificadas para as quartas nes-
te domingo (28/11), a partir das 8h30,
no Estadio do Ipiranga (Colorado X
Maracatu e Independente X Guana-
bara) e no Estddio da Balanca (Fami-
lia X Mineiros e Uniao X Operdrio). A
Série Ouro terd em 2022 a presenca
de Omega, Jd. Luiza, Ipiranga FC e Co-
lonia, que garantiram o acesso.

FACEBOOK/ adriano.toledo.leite INSTAGRAM/ adrianodetoledoleite

OFERECIMENTO

Medicina e Seguranga
do Trabalho
guararema@taptr.com.br
Rua 23 de Maio, 465
Centro - Guararema
114693 4262

]
Wiz

orcamento@murc.com.br
114793 9050 (Whatsapp)

LEIA EM NOSSO SITE

I Pedro Reboucas

As noticias dos esportes equestres

Desportivo forte
no Feminino

O Futsal das meninas do Desportivo Mogiano tem al-
cancado 6timos resultados na temporada. Pela Copa
Estadual da Liga Nacional Série Prata, que retine 27
equipes de 26 cidades, o time do Alto Tieté esta na
final. E na Liga Paulista, o Desportivo disputa no dia
2/12, 20h, no CEMPRE de Mogi, a primeira partida
da semifinal contra a forte Ferrovidria, de Araraquara,
atual campea brasileira, paulista e sulamericana. A en-
trada é gratuita. Sob a presidéncia da dedicada Milene
Sampaio, com apoio de profissionais competentes, 0
Desportivo Mogiano vem se destacando em diversas
categorias do Futsal, incluindo a base com participacao
recente no Brasileiro de Ligas Masculino - Sub 15 e Sub
17, no Distrito Federal.

O Mogi se recuperou na temporada 21/22 ao vencer,
fora de casa, o Cerrado, por 86 a 74, com destaque
para atuacdo do pivé Thiago Mathias com 21 pontos
e 6 rebotes. O préximo desafio dos mogianos sera
quarta, dia 1/12, 20h, em casa contra a Unifacisa (72
na classificacdo geral). E na sexta, dia 3/12, também
no Hugao as 20h, contra o Basquete Cearense (13°).
O time do técnico Danilo Padovani ocupa a 82 posicao
com 12 pontos, sendo 4 vitérias e 4 derrotas.

A Festa Fusdo & Lendas realizam no préximo domingo, dia
5/12, das 9h as 18h, no Vélla Street Ball, na Vila Industrial
(Mogi), mais uma edigcdo do Lendas do Basquete com
varias atividades culturais, esportivas e sociais, dentre elas
o Desafio Tigers X Lendas, a apresentacao da Cia dos DJs,
Torneio de Habilidades e de Enterradas. O evento tem fins
filantrépicos com entrada 1kg de alimento nao perecivel

e é destinado ao publico familiar que gosta de basquete

e rap. Mais informacdes nas redes sociais do Alexandre
Santos (xandi.10)

Hora de decisdo nas Américas neste sabado, 17h,

em Montevidéu. Alids, a segunda consecutiva entre
brasileiros. As duas equipes viveram altos e baixos apos
as semifinais e a expectativa é de jogo tenso em busca

do tri, com cariocas ao estilo mais ofensivo e o Verdao,
como na ocasido que eliminou o Galo, deve fechar a zaga
e partir para contra-ataque, sua especialidade. Pelo menos
o retrospecto dessa temporada é favoravel ao Fla, que
venceu os 2 duelos pelo Brasileirdo.

Tel:. (11) 4693-2090 [ 4693-209I
Rua Dr. Adhemar de Batrros, 662 - Itapema
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Av. Antonio Teixeira Muniz, 1810 - Ipiranga
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 Cidades |

DIVULGACAO

Mogianos devem

tomar2de

32 doses

Agendamento. H4 vagas para o periodo noturno neste sabado;
duas pessoas morreram da doenca nas tltimas 24 horas

por Redacao
redacao@onovo.com.br

Os mogianos que ainda néo
estio imunizados contra a
Covid-19 podem agendar
sua aplicacdo de primei-
ra, segunda e terceira do-
ses a qualquer momento.
Ha vagas para o periodo
noturno no sabado (27) no
www.cliquevacina.com.br
, além de véarios dias e ho-
rarios na préxima semana.
A imunizacdo completa é a
inica forma de aumentar a
protecio contra a doenca, ja
que muitos paises estio com
uma nova onda da Covid-19.

Desde a semana passada,
a terceira dose estd liberada
para todos os adultos acima
de 18 anos, bastando acompa-
nhar o prazo de cinco meses
apos a aplicagao da segunda
dose. A Secretaria Municipal
de Saidde mantém estoques
atualizados e a disponibilidade
permanente de vagas para to-
dos os mogianos interessados.
Quem tiver duvidas sobre o
agendamento pode ligar para
o telefone do SIS 160. A equipe
também estd ligando para mu-
nicipes que, segundo o cadas-
tro, estdo com doses pendentes.
Confirma novos intervalos para
aplicacao: 2* dose: Coronavac:
15 dias; Pfizer: 21 dias; Astraze-
neca: 8 semanas; 3* dose: Co-
ronavac, Astrazeneca e Pfizer:
5 meses apos a 22 dose; exceto
Janssen. Quem tomou a 1* dose
da Janssen precisa aguardar o
Governo Estadual encaminhar

um novo lote do imunizante, jd
que as duas doses precisam ser
do mesmo fabricante.

Guararema

Até o dia 19 de novembro,
Guararema havia registrado
24.595 pessoas vacinadas com
as duas doses da vacina contra
a Covid-19 ou dose tnica. Isso
corresponde a 80% da popula-
¢ao de todas as idades , estima-
da pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).
A cidade também informou que
toda a populacgao adulta ja pode
tomar a dose adicional da vaci-
na. A medida vale para as duas
doses até 19 de junho (tempo
reduzido para cinco meses),
conforme determinacao do
Plano Estadual de Imunizacao
(PNI).

Dois obitos

A regidao do Consorcio de
Desenvolvimento dos Munici-
pios do Alto Tieté registrou, nes-
ta sexta-feira (26), dois Gbitos
em decorréncia da Covid-19.
As mortes ocorreram nos mu-
nicipios de Itaquaquecetuba -
uma mulher de 68 anos - e Mogi
das Cruzes - um homem de
73 anos nas ultimas 24 horas.
De acordo com a atualizacdo
das vigilancias epidemioldgicas
dos municipios, as 10 cidades
somam 139.980 pessoas que
foram infectadas, sendo que
121.375 estdo recuperadas e
5.644 faleceram.

Vacina. Populacao deve agendar a vacina; duas pessoas

morreram na regiao

£ Guarareéma
EDITAL DE NOTIFICAGAO
Pelo presente, fica notificada a Sra. CLEIDE COZZI, em razdo do imével situado a Estrada Municipal Yara
Regina Theodoro Silva s/n°, Capoeirinha — Guararema/SP, quanto a emiss&o da Notificacdo n° 18136 de
07/10/2021, cujo teor refere-se aos termos dos artigos: 62, 63 e 66 da LeiMunicipal 2636/2009 devendo ser
comprovado pelo mesmo o cumprimento da determinagéo legal no prazo de 15 (quinze) dias a contar da
presente publicagéo.

io%?Guararema
CONCURSO PUBLICO N° 01/2017

CONVOCAGAO
Fica convocada a candidata abaixo relacionada para, no prazo maximo de 04 (quatro) dias uteis, a contar da
data desta publicagéo, comparecer a Diretoria de Recursos Humanos da Prefeitura Municipal de Guararema,
situada na Praca Coronel Brasilio Fonseca, n° 35, Centro, Guararema/SP, no horario das 9h30min as
11h00min e das 15h00min as 16h30min, para apresentar a documentagéo necessaria (Capitulo X — Iltem 3
do Edital n°® 01/2017) ao provimento do emprego mencionado:

Obs: E necessaria a apresentacéo dos documentos originais e copias.

EMPREGO NOME
Enfermeiro

CLASS|F|CAGAO
Debora de Cassia Bernardo Freita 13

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARAREMA, 26 DE NOVEMBRO DE 2021.

JOSE LUIZ EROLES FREIRE
PREFEITO MUNICIPAL

£ Gyararema
DECRETO N°4115, DE 26 DE NOVEMBRO DE 2021
Regulamenta a alienagdo de 14 (quatorze) unidades habitacionais localizadas na Rua José Roberto Sterse,
no Conjunto Habitacional “Antonio Hernandes Benites”, Bairro Instituto do Alcool, neste Municipio.
DECRETO N°4116, DE 26 DE NOVEMBRO DE 2021
Fica declarado de utilidade publica, para fins de desapropriagéo pela Prefeitura Municipal de Guararema, por
via amigavel ou judicial, o imével situado na Avenida General Porfirio da Paz, s/n°, Paratei, Guararema/SP,
objeto do Processo Administrativo n° 000-0000005880-2021.
DECRETO N°4117, DE 26 DE NOVEMBRO DE 2021
Dispde sobre a regulamentagéo da Feira Noturna no Municipio de Guararema e da outras providéncias.
DECRETO N°4118, DE 26 DE NOVEMBRO DE 2021
Disp0e sobre abertura de Crédito Adicional Suplementar no valor de R$73.000,00 (setenta e trés mil reais) e
da outras providéncias.
DECRETO N°4119, DE 26 DE NOVEMBRO DE 2021
Disp0Oe sobre abertura de Crédito Adicional Suplementar no valor de R$685.200,00 (seiscentos e oitenta e
cinco mil e duzentos reais) e da outras providéncias.
De acordo com o art.50 e §1° do art.65, da Lei Orgénica Municipal e com o Decreto n° 2665, de 01/09/2009,
esta publicagcdo apresenta-se em sua forma resumida. Seu texto integral encontra-se disponivel na Portaria
da Prefeitura Municipal de Guararema, bem como no site da Prefeitura (www.guararema.sp.gov.br).

realiza bazar

Centro espirita

No préximo sé-
bado (4) e domin-
go (5), o Centro
Espirita Natalicio
de Jesus realiza um
Cha e Bazar Bene-
ficente em Gua-
rarema para arre-
cadar fundos para
o Projeto Familia,
que tem objetivo
social e preventi-
Vo, na assisténcia
e apoio a mulher,
especificamente a

gestante e sua fa-
milia em situacao
de vulnerabilidade
e risco social.

0 encontro
acontece na Rua
Pedro de Toledo,
2, Centro - Guara-
rema e o convite
no valor de R$ 5
pode ser adqui-
rido no local. Na
reuniao, havera di-
versos artesanatos
em exposicao.

COOPERATIVA DE TRABALHO GUARARECICLA DE COLETA SELETIVA E CONFECCAO DE PRODUTOS COM MATERIAIS RECICLAVEIS

CNPJ: 26.028.075/0001-74 NIRE: 35400167611

Rua Joao Barbosa De Oliveira, 3111, Freguesia Da Escada, Guararema —SP — CEP 08900-000

Edital de Convocagéao
AGE/AGO - Assembleia Geral Extraordinaria / Ordinaria

O Presidente da COOPERATIVA DE TRABALHO GUARARECICLA DE COLETA SELETIVA E CONFECCAO DE PRODUTOS COM MATERIAIS
RECICLAVEIS, CNPJ 26.028.075/0001-74, no uso das atribuigdes conferidas pelo Estatuto Social, convoca os senhores cooperados para se reunirem em
Assembleia Geral Extraordinaria/Ordinaria que se realizara na sede: Rua Joao Barbosa De Oliveira, 3111, Freguesia Da Escada, Guararema —SP — CEP
08900-000, no dia 10 de Dezembro de 2021, em primeira convocagédo as 8:15 horas, com a presenga de 2/3 dos cooperados, em segunda convocagao as
8:30 horas, no mesmo dia e local, com a presenca de metade mais um do nimero total de cooperados, e persistindo a falta de quérum legal, em terceira e
ultima convocagéo, as 8:45 horas, com a presenca minima de 8 (oito) cooperados, a fim de deliberarem sobre a seguinte ORDEM DO DIA:

-
Il-

-
V-

Reforma do Estatuto Social.

Elei¢do dos componentes do Conselho de Administrag&do/Diretoria;
Eleicdo dos componentes do Conselho Fiscal;

Outros assuntos de interesse social.

Nota: Para efeito de quorum, declara-se que o nimero de associados é de 8 associados.
Guararema, 23 de Novembro de 2021.
SANDRA REGINA FERNANDES BRAGA
PRESIDENTE

CPF: 141.416.298-71
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O NOVO

S PREFEITURA DE

= Guararema

A PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARAREMA, pessoa juridica de direito publico interno, inscrita no CNPJ/MF sob
n°.46.523.262/0001-31 com sede na Praga Coronel Brasilio Fonseca n°.35, Centro, Guararema/SP, neste ato
representado pelo Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal JOSE LUIZ EROLES FREIRE, torna publico e FAZ
SABER, aos proprietarios (e/ou representantes e sucessores) do Sr° FREDERICO DA CUNHA PINTO s/m Sr?
CARMELINA MARIA DO ESPIRITO SANTO (demais dados ignorados - extraidos da Transcrigdo n°64.352 livro 3-B-S
de 19/5/1965 do 1° Oficial de Registro de Imoveis de Mogi das Cruzes) aos confrontantes, e ainda os terceiros
eventualmente interessados, nos termos do artigo 31, §5°, da Lei Federal n°. 13.465/17, que o imdvel, cuja porgao
abaixo descrita, esta sendo submetida a processo de Reurb-S, para que, caso queiram, apresentem impugnagao ao
procedimento no prazo de 30 (trinta) dias contados da publicagdo deste edital.

s

A Area esta localizada na Rua Braz Cubas-Guararema/SP. A descricdo da area tem inicio no Ponto 01 de
coordenadas E(X) = 391.342,10e N(Y) 7.406.031,05, localizado na confluéncia da Estrada Municipal Romeu Tanganelli
com a Rua Braz Cubas, deste ponto segue por uma distancia de 3,04m e Rumo de S 67°06&#39;22&quot;E até o
Ponto 02; segue por uma distancia de 20,57me Rumo de S79°31&#39;49&quot;Eaté o Ponto 03; segue por uma
distancia de 11,70m e Rumo de S63°13&#39;28&quot;E até o Ponto 04; segue por uma distancia de 3,20m e Rumo de
S58°53&#39;42&quot; E até o Ponto 05; segue por uma distancia de 2,27m e Rumo de S34°47&#39;47"E até o Ponto
06, confrontando do Ponto 01 ao Ponto 06 com a Estrada Municipal Romeu Tangarelli; segue por uma distancia de
13,81m e Rumo de S 02°56&#39;13&quot;W até o Ponto 07; segue por uma distancia de 16,24m e Rumo de
S06°54&#39;42&quot; E até o Ponto 08; segue por uma distancia de 10,21m e Rumo de S11°21&#39;23&quot; E até o
Ponto 09; segue por uma distancia de 16,45m e Rumo de S05°48&#39;36&quot;E até o Ponto 10; segue por uma
distancia de 26,49m e Rumo de S02°50&#39;50&quot;E até o Ponto 11; segue por uma distancia de 9,87m e Rumo de
S 04°13&#39;44&quot;E até o Ponto 12; segue por uma distancia de 7,39m e Rumo de S 06°18&#39;11&quot; E até o
Ponto 13; segue por uma distancia de 4,75m e Rumo de S 00°06’01&quot;W até o Ponto 14; segue por uma distancia
de 12,22m e Rumo de S 05°37&#39;33&quot;E até o Ponto 15; segue por uma distancia de 3,93m e Rumo de S
09°51&#39;05&quot; E até o Ponto 16; segue por uma distancia de 13,76m e Rumo de S 03°29&#39;21&quot; E até o
Ponto 17; segue por uma distancia de 6,25m e Rumo de S 09°22&#39;22&quot;E até o Ponto 18; segue por uma
distancia de 3,45m e Rumo de S 17°58&#39;57&quot; E até o Ponto 19; segue por uma distancia de 9,96m e Rumo de
S 12°35&#39;36&quot; E até o Ponto 20; segue por uma distancia de 19,10m e Rumo de S 07°32&#39;44&quot; E até
o Ponto 21; segue por uma distancia de 33,98m e Rumo de S 01°26&#39;19&quot; E até o Ponto 22; segue por uma
distancia de 30,06m e Rumo de S02°53&#39;33&quot; E até o Ponto 23; segue por uma distancia de 114,37m e Rumo
de S 02°36'29” E até o Ponto 24; segue por uma distancia de 43,72m e Rumo de S01°48&#39;52&quot;E até o Ponto
25; segue por uma distancia de 49,82m e Rumo de S03°29&#39;27&quot;E até o Ponto 26; segue por uma distancia
de 9,06m e Rumo de S 07°38’19&quot;E até o Ponto 27; segue por uma distancia de 3,74m e Rumo de
S01°15&#39;39&quot;E até o Ponto 28; segue por uma distancia de 34,04m e Rumo de S04°00&#39;49&quot;E até o
Ponto 29; segue por uma distancia de 20,26m e Rumo de S05°16&#39;50&quot;E até o Ponto 30; segue por uma
distancia de 16,00m e Rumo de S03°288&#39;53&quot;E até o Ponto 31; segue por uma distancia de 2,49m e Rumo de
S$26°18&#39;09&quot;E até o Ponto 32; segue por uma distancia de 2,69m e Rumo de S07°44&#39;39&quot;E até o
Ponto 33; segue por uma distancia de 3,96m e Rumo de S06°59&#39;39&quot;W até o Ponto 34; segue por uma
distancia de 8,33m e Rumo de S00°36&#39;16&quot; W até o Ponto 35; segue por uma distancia de 8,78m e Rumo de
S08°29&#39;38&quot;E até o Ponto 36; segue por uma distancia de 4,14m e Rumo de S00°31&#39;59&quot;E até o
Ponto 37; segue por uma distancia de 10,11m e Rumo de S06°09&#39;37&quot;E até o Ponto 38; segue por uma
distancia de 9,33m e Rumo de S09°29&#39;51&quot;E até o Ponto 39; segue por uma distancia de 6,34 e Rumo de S
01°16&#39;12&quot;E até o Ponto 40 segue por uma distancia de 31,84m e Rumo de S 05°39&#39;08&quot;E até o
Ponto 41; segue por uma distancia de 5,94m e Rumo de S 09°38&#39;11&quot;E até o Ponto 42; segue por uma
distancia de 9,02m e Rumo de S 07°04&#39;46&quot;E até o Ponto 43; segue por uma distancia de 17,43m e Rumo de
S 01°05&#39;56&quot;E até o Ponto 44; segue por uma distancia de 2,09m e Rumo de N 88°15&#39;11&quot;E até o
Ponto 45; segue por uma distancia de 16,79me Rumo de S 13°28&#39;29&quot; E até o Ponto 46; segue por uma
distancia de 5,17me Rumo de S 08°27&#39;11&quot;E até o Ponto 47; segue por uma distancia de 14,09m e Rumo de
S 88°34&#39;54&quot; W até o Ponto 48; segue por uma distancia de 19,61m e Rumo de S 89°55&#39;08&quot;W até
o Ponto 49; segue por uma distancia de 1,84m e Rumo de N 00°278&#39;44&quot;W até o Ponto 50; segue por uma
distancia de 1,96m e Rumo de S 86°08&#39;45&quot;W até o Ponto 51; segue por uma distancia de 4,38m e Rumo de
N 00°09&#39;55&quot;W até o Ponto 52; segue por uma distancia de 8,48m e Rumo de S 84°49'32&quot;W até o
Ponto 53; segue por uma distancia de 35,90m e Rumo de S 86°51&#39;25&quot;W até o Ponto 54; segue por uma
distancia de 15,77m e Rumo de N 01°17&#39;12&quot;W até o Ponto 55; segue por uma distancia de 10,05m e Rumo
de N 02°10&#39;51&quot;E até o Ponto 56; segue por uma distancia de 9,86m e Rumo de N 00°40&#39;54&quot; W
até o Ponto 57; segue por uma distancia de 3,62m e Rumo de N 86°38&#39;11&quot; E até o Ponto 58; segue por uma
distancia de 4,44m e Rumo de N 62°388&#39;16&quot;W até o Ponto 59; segue por uma distancia de 7,92m e Rumo de
N 11°11&#39;23&quot;W até o Ponto 60; segue por uma distancia de 9,38m e Rumo de N 02°36&#39;08&quot;W até o
Ponto 61; segue por uma distancia de 2,70m e Rumo de N 82°10&#39;20&quot;E até o Ponto 62; segue por uma
distancia de 9,24m e Rumo de N10°18&#39;38&quot;W até o Ponto 63; segue por uma distancia de 9,92m e Rumo de
N 05°38&#39;52&quot;W até o Ponto 64; segue por uma distancia de 3,84m e Rumo de S 83°308&#39;35&quot;W até o
Ponto 65; segue por uma distancia de 21,37m e Rumo de N04°15&#39;38&quot;W até o Ponto 66; segue por uma
distancia de 12,16m e Rumo de N 02°39&#39;57&quot;W até o Ponto 67; segue por uma distancia de 0,80m e Rumo
de S 88°53&#39;18&quot;W até o Ponto 68; segue por uma distancia de 27,06m e Rumo de N200°28&#39;34&quot;E
até o Ponto 69; segue por uma distancia de 25,96m e Rumo de N 03°25&#39;53&quot;W até o Ponto 70; segue por
uma distancia de 63,92m e Rumo de N 00°08&#39;00&quot;E até o Ponto 71; segue por uma distancia de 5,97m e
Rumo de N30°278&#39;49&quot;E até o Ponto 72; segue por uma distancia de 21,11m e Rumo de N
42°298&#39;09&quot;E até o Ponto 73; segue por uma distancia de 11,38m e Rumo de N 87°27&#39;02&quot;E até o
Ponto 74; segue por uma distancia de 7,99m e Rumo de N04°49&#39;50&quot; W até o Ponto 75; segue por uma
distancia de 23,48m e Rumo de N 00°15&#39;39&quot; W até o Ponto 76; segue por uma distancia de 5,47m e Rumo
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Editorial

Fora, Covid-19!

pesar dos 129.703.343 milhoes de

brasileiros que ja tomaram a segunda

dose ou dose unica das vacinas con-

tra a Covid-19 - cerca de 80% da po-
pulacao adulta do Pais -, o fato de o virus ainda
estar circulando em paises da Europa e Asia
Central, provocando uma quarta onda em va-
rias regioes, tem colocado medo e até mesmo
panico nos governantes, que nao querem nem
pensar numa nova onda da doenca no Brasil,
que jd sofreu demais com as mais de 600 mil
mortes e com a quebradeira na economia,
além, é claro, do aumento absurdo da inflacao.
O que vem animando os brasileiros é o fato
da grande adesao da populacgao a vacina, mas
isso nao ¢ seguranca para ninguém, ja que
outras variantes estdo surgindo pelo mundo.
Para continuar mantendo o virus sob contro-
le, a decisao mais assertiva ja foi tomada pela
maioria dos prefeitos das cidades do Alto Tieté,
de Sao Paulo e também do Pais: a de cancelar
o Carnaval 2022. Outro fator importante é que
os municipios nao relaxem nos protocolos sa-
nitarios, como o uso de mdscara em locais fe-
chados e de alcool em gel, a fim de manter os
numeros em queda e a doenca sob controle.
Chega de tantas mortes. Os médicos, enfermei-
ros e todos os profissionais da Satide estao can-
sados, exaustos. E preciso pensar neles tam-
bém e tomar medidas que ajudem a populacao
como um todo.

(e '} @onovooficial

ARQUIVO PESSOAL

Ontem (26) foi aniversario do diretor do O
Novo, Junior Siqueira. E nés, equipe do jornal,
gostariamos de parabeniza-lo e desejar

que essa fase seja repleta de boas-novas

e sucesso. Parabéns pelo seu dia e pelas
conquistas até aqui, que venham muito mais.
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Licenga-Maternidade e
seus aspectos

Alicenca-maternidade é o periodo
concedido as mulheres que deram a luz.
Prevista no Artigo 392, da CLT, a mulher
tem direito a permanecer em casa por
120 dias, sem prejuizo de seu saldrio e
sem risco de ser demitida.

Entretanto, diversas sao as mudancas
ocorridas nos cendrios familiares. Por
exemplo: se em vez de ter dado a luz,
amulher tiver adotado uma crianca?
Arespeito disso, 0 entendimento jé é
pacitico pelos Tribunais, no sentido que
alogica é amesma: deve ser assegurada
alicenca-maternidade e a estabilidade
no emprego, uma vez que o fato gerador
¢ avinda de um bebé / crianca para a
familia.

Outro ponto interessante € a concessao
de licenca-maternidade para homens: no
caso do falecimento da mulher no parto,
ou adocao unilateral por um homem ou
adocdo por casal de homens, é assegura-
do o mesmo direito ao pai da crianca.

Um aspecto pouco comentado é acerca
de quando ocorre 6bito do feto. Na legis-
lagao trabalhista, existem dois aspectos
que devemos destacar, porque alei os
diferencia. Caso a mulher tenha perdido
o bebé nos primeiros meses de gestacao,
caracterizando o aborto espontaneo, é
assegurado a mulher 15 dias de repouso
remunerados, além da estabilidade no
emprego pelo mesmo periodo assegu-
rado as mulheres que tiveram um filho
vivo (art. 395, CLT).

Entretanto, se o feto, ja em estagio avan-
cado da gravidez, morre durante o parto
ou mesmo em um curto periodo apds, é
garantida a mulher a licenca-maternida-
de pelo periodo integral de 120 dias, com
remuneracao garantida e estabilidade
no emprego. A legislacao nao difere

nem restringe os beneficios advindos da
maternidade a essas maes.

NATAL

Comeércio

de Mogi se
prepara para
vendas de fim
de ano

A chegada do Natal repre-
senta o melhor periodo para o
comeércio de Mogi das Cruzes.
Para atender a demanda da épo-
€a, 0 setor ja comeca a se prepa-
rar. Desde quarta-feira (24), o
Centro da cidade ganhou mais
200 novas vagas de estaciona-
mento. Além disso, a partir do
dia 1 de dezembro, os estabele-
cimentos comerciais poderao
funcionar em horario ampliado.

A maioria das vagas poderd
ser utilizada durante o dia pelos
consumidores; ja outra parte,
apenas no periodo noturno. No
primeiro caso, as vagas estao
localizadas na Rua Cel. Souza
Franco, entre as Ruas Cap. Ma-
noel Caetano e Pres. Rodrigues
Alves; Rua Manoel Alves dos
Anjos, entre as Ruas Major Silvio
de Miranda e Barao de Jaceguai;
Rua Braz Cubas, entre a Rua Cel.
Marcolino Paiva e a Av. Volun-
tario Fernando P. Franco, e Rua
Major Arouche de Toledo, no
trecho entre José Bonifdcio e
Senador Dantas.

Ja as vagas do periodo notur-
no estao concentradas na José
Bonifacio, no trecho entre as
Ruas Major Arouche de Toledo
e Doutor Deodato Wertheimer,
e a Rua Braz Cubas, no trecho
entre a Av. Voluntario Fernando
Pinheiro Franco e a Rua Barao
de Jaceguai.

Na proxima semana, tam-
bém comeca a valer o horario
ampliado. De 1 e 31 de dezem-
bro, o comércio podera atender
das 8h as 22h. Nos dias 16 a 23,
até meia-noite. Nos shoppings,
das 10h as 23h em todo més e até
meia-noite entre os dias 16 e 23.

. Cidades
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DOE BRINQUEDOS

NOVOS OU USADOS EM BOM ESTADO

~ ONDE DOAR?
Leve sua doacao no Fundo Social,
no primeiro andar do prédio sede
da Prefeitura de Mogi das Cruzes

MAIS INFORMACOES

4798-5143

FUNDO
SOCIAL

MOGI DAS CRUZES

Conquistar um sorriso mais bonito e
saudavel pelo melhor prec¢o?

Na Maior do Mundo vocé PODE!

Agende sua consulta

Entre em contato
(11) 99271-7146

Rua Dona Laurinda, 659
Centro, Guararema - SP



Cidades do Alto Tieté
suspendem Carnaval em
2022 por causa da Covid-19

Tendéncia. Ao todo, 9 dos 10 municipios da regido também
decidiram cancelar a realizacio da Festa de Momo

Fabricio Mello

fabricio@onovo.com.br

Consodrcio de Desenvolvi-
O mento dos Municipios do

Alto Tieté (Condemat) in-
formou nesta quinta-feira
(25) que 9 das 10 cidades da regiao
tomaram a decisdo de néao realizar
o Carnaval em 2022. O objetivo é
manter sob controle os indicadores
da Covid-19. Sendo assim, estao des-
cartados os desfiles e blocos de rua -
eventos que geram grande concentra-
cao de pessoas - em Mogi das Cruzes,
Suzano, Aruj4, Biritiba Mirim, Ferraz
de Vasconcelos, Guararema, Poa,
Salesdpolis e Santa Isabel. Somente
Itaquaquecetuba ainda nio decidiu
sobre o evento. A maioria das cida-
des também vai manter a recomen-
dacio do uso de mascaras ao ar livre
até o final do ano/inicio de janeiro.
Na segunda-feira (22), o prefeito de
Mogi das Cruzes, Caio Cunha (Pode),
confirmou, por meio de suas redes
sociais, o cancelamento do Carna-

val 2022 na cidade. Em um primeiro
momento, Caio Cunha respondeu a
comentarios de internautas sobre o
Carnaval 2022, falando sobre a sus-
pensio. Mais tarde, em nota, a Secre-
taria Municipal de Cultura informou,
oficialmente, que as comemoracoes
ndo seriam realizadas. Ainda no
mesmo dia, o chefe do Executivo es-
creveu em suas redes sociais, deta-
lhando sobre o motivo da decisao.
“Estamos em um momento de reto-
mada. E uma nova fase, apos o periodo
mais dificil da pandemia. Por isso, priori-
zando principalmente a satde e a segu-
ranca da populacao, Mogi ndo terda Carna-
valem 2022.Nao estamosnomomento de
direcionar recursos financeiros para essa
comemoracdo. Além disso, os festejos
atraem muitos folides, inclusive de outras
cidades, o que poderia influenciar nega-
tivamente o avanco que tivemos no con-
trole da pandemia,” explicou o prefeito.
O prefeito de Suzano e presidente do

7
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Cancelado. Tradicional desfile de carnaval em Mogi nao ocorrera em 2022

Condemat, Rodrigo Ashiuchi (PR), fez o
anuncio no dia 19 de novembro, duran-
te coletiva de imprensa na abertura do
I Congresso de Gestao Publica do Alto
Tieté. A decisdo foi tomada em conjunto,
apds um estudo realizado pela Secretaria
de Satde e Comité Municipal de Enfren-
tamento ao Coronavirus. Em Suzano, o
desfile das escolas de samba nao aconte-
ce desde 2017.

“Nao podemos desconsiderar os in-
dicadores da doenca. A situacao atual é
muito melhor do que a de meses atrds,
mas ainda assim continua preocupante.
Na primeira quinzena de novembro, por
exemplo, o Alto Tieté registrou alta de
54,7% no numero de casos em compara-
¢do com a ultima quinzena de outubro.
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sua renda seja de até dois sua construcao seja
salarios minimos (R$2.200) 2016 anterior a 2016
ou renda de R$250 por pessoa
J N J

Portanto, cautela é essencial para evitar a
necessidade de medidas mais drésticas’
argumentou o presidente do consorcio.

Pod também descartou a possibili-
dade do evento. Guararema, conhecida
naregiao pelo seu carnaval de rua, tam-
bém decidiu por nao realizar o evento
em 2022.

Uso de mascaras

Até o momento, apenas Biritiba Mi-
rim, Itaquaquecetuba e Pod anunciaram
que vao acompanhar o Estado na flexi-
bilizacao do uso de mdscaras, que vai
ocorrer a partir de 1° de dezembro. Ja nas
demais cidades do Condemat, a mascara
continuara a ser recomendada e obriga-
toria. (Fontes: PMMC/Condemat)
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PARCELAS
A PARTIR

RETIRAMOS

A MULTA

SE VOCE JA FEZ UM ACORDO,
PECA 0 REPARCELAMENTO E
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Estendemos a possibilidade de 36 para 72
vezes. Muito mais prazo para vocé
conseqguir se planejar.

DE RS 37,50

Diminuimos muito a parcela minima. Para
reqgularizar seu débito de um jeito que cabe
no seu bolso!
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APROVEITE AS NOVAS
CONDICOES!

Cancelamos a multa de 10% a mais sobre o
valor devido. Mais uma forma de aliviar
para voce!

PREFEITURA
NO BAIRRO

Vamos até vocé para resolver este problemal!
Acompanhe nas redes sociais o calendério da
Prefeitura nos bairros para atender quem
esta com cobrancas do ISS

Procure o PAC ou
obtenha mais informacgoes
pelo whatsapp

(11) ©99801-8127
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viva a nossa cidade
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